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	Q1.シャワーの際のお湯の温度は38～40℃�     とのお話しでしたが、洗顔時の適切な温�     度は何度くらいでしょうか？
	Q2.ステロイド剤と保湿剤の重曹塗布はステロイドから塗っていますか？�         保湿剤から塗っていますか？混ぜて塗っていますか？��         医師からはあまり細かい指示がない時、�         患者の皮膚状態や生活背景により指導を変えているのですが、�         基準としているものがあれば教えていただきたいです。

