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目的 転移を生じている悪性黒色腫に対する姑息的放射線治療の意義を検

討する。 
研究デザイン 後ろ向きコホート研究および症例対照研究 
セッティング ペンシルバニア大学、Fox Chase 癌センター 
対象者 脳転移、骨転移、脊髄圧迫を有する 77 例 
対象者情報（国籍） 1.日本人 2.日本人以外 3.国籍区別せず （3） 
対象者情報（性別） 1.男性 2.女性 3.男女区別せず （3） 

対象者情報（年齢） 

1.乳幼児 2.小児 3.青年 4.中高年 5.老人 6.乳幼児・小児 
7.乳幼児・小児・青年 8.乳幼児・小児・青年・中高年 
9.乳幼児・小児・青年・中高年・老人 10.小児・青年 
11.小児・青年・中高年 12.小児・青年・中高年・老人  
13.青年・中高年 14.青年・中高年・老人 15.中高年・老人  
16.乳幼児・青年 17.乳幼児・中高年 18.乳幼児・老人 
19.小児・中高年 20.小児・老人 21.青年・老人  
22.年齢区別せず （22） 

介入（要因曝露） 全例にステロイドの大量療法 
全身的な化学療法(44 例)：DTIC、ニトロソウレア系、CDDP 
65 例：１回 4 Gy 以上で週二回照射、計 30 Gy 
12 例：１回 3 Gy で計 30 Gy 

ｴﾝﾄﾞﾎﾟｲﾝﾄ（ｱｳﾄｶﾑ） エンドポイント 区分 
1 疼痛緩和率 1.主要 2.副次 3.その他（3） 
2 一回線量、総線量と緩和率 1.主要 2.副次 3.その他（3） 
3 生存率 1.主要 2.副次 3.その他（3） 
4  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

5  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

6  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

7  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

8  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

9  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

10  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

一次研究の 8 項目 

主な結果 

脳転移 
 平均生存期間：14 週間 
 予後因子：独立した因子なし（化学療法施行例は不良） 
骨転移 
 疼痛緩和効果：26／39 例 
 総線量、１回線量と緩和率に相関なし 
脊髄圧迫 
 神経症状完全消失：8／17、部分改善：4／17 
 しかし、3 例で椎弓切除術施行している 
 線量と効果とに相関なし（本文ではなしと書いてある） 



結論 

症状緩和率は１回線量、総線量に関係していない。 
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症例数が少ないにもかかわらず、転移部位別の検討を加えており統

計解析はほとんど不可能。症状改善の尺度も明記されていない。 
95%信頼区間の記載もない。 
レベル ＩV 

 




