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目的 メラノーマ診断における肉眼所見での診断とダーモスコピー（熟練

者）による診断の正確度の比較のメタアナリシス 
データソース 2000 年３月までの関連文献を MEDLINE や EMBASE などで渉猟、

収集 
研究の選択 対象疾患の明記、最終診断が組織診断、感度と特異度の計算が可能、

という条件を満たす研究を選択。672 文献中 8 文献がこの条件を満た

した。 
データ抽出 ３人の研究者がデータを抽出し、不一致のものは話し合いで合意をえ

た。 

主な結果 

1) 全体としてメラノーマ 328 病巣（多くは tumor thickness が

0.76mm 以下の早期病変）と良性病変 1865 病巣（メラノサイト系病

変が主体）が対象となった。ダーモスコピーによるメラノーマ診断の

感度は 0.75~0.96、特異度は 0.79~0.98 に分布した。 
2) ダーモスコピーは肉眼所見による臨床診断よりも有意に高い検出

力 を 示 し た 。 そ の 推 定 オ ッ ズ 比 (estimated odds ratio) は
76(95%CI:25-223)対 16(9-31)であった(P=0.008)。また、推定陽性尤

度比(estimated positive likelihood ratio)は 9(5.6-19)対 3.7(2.8-5.3)
であった。 

結論 

ダーモスコピーは、熟練者が用いれば、肉眼所見のみよりもメラノー

マの診断精度を有意に向上させる。 

ﾚﾋﾞｭｰ研究の6項目 

備考 
 

レビューワー氏名 斎田俊明 

レビューワーコメント 
レビューワーコメント 

エビデンスのレベル分類（Ⅰ） 
メラノーマの診断におけるダーモスコピーの有用性をメタアナリシ

スにて検討した信頼できる論文である。 
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