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目的 異型母斑(AN)の長期経過観察におけるデジタルダーモスコピーの意

義を検討する 
研究デザイン 非ランダム化比較試験。  
セッティング 大学病院外来 
対象者 530 人の患者（第１群 353 人：50 個以上の母斑と３個以下の AN、

第２群 171 人：過去に組織学的に確定された AN を３個以上を有す

る AMS 患者、第３群６人：メラノーマの家族歴のある FAMMM 症

候群患者）にみられた 7001 個の AN を、定期的（3, 6, 12 カ月毎）

に経過観察。平均観察期間 32.2 カ月。 
対象者情報（国籍） 1.日本人 2.日本人以外 3.国籍区別せず （2） 
対象者情報（性別） 1.男性 2.女性 3.男女区別せず （3） 

対象者情報（年齢） 

1.乳幼児 2.小児 3.青年 4.中高年 5.老人 6.乳幼児・小児 
7.乳幼児・小児・青年 8.乳幼児・小児・青年・中高年 
9.乳幼児・小児・青年・中高年・老人 10.小児・青年 
11.小児・青年・中高年 12.小児・青年・中高年・老人  
13.青年・中高年 14.青年・中高年・老人 15.中高年・老人  
16.乳幼児・青年 17.乳幼児・中高年 18.乳幼児・老人 
19.小児・中高年 20.小児・老人 21.青年・老人  
22.年齢区別せず （22） 

介入（要因曝露） メラノーマ発生リスクの高い患者の母斑をデジタルダーモスコピー

で定期的に経過観察し、病変に変化（病変の非対称性拡大、形状・

色調の変化、退縮像の出現、ダーモスコピー構造の変化のいずれか）

がみられたら切除して、組織学的に検討する。 
ｴﾝﾄﾞﾎﾟｲﾝﾄ（ｱｳﾄｶﾑ） エンドポイント 区分 

1 デジタルダーモスコピーがメラノ

ーマの早期検出に役立つか 
1.主要 2.副次 3.その他（1） 

2  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

3  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

4  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

5  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

6  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

7  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

8  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

一次研究の 8 項目 

主な結果 

1) 初診時に 237 個の病変が切除され、うち 37 病変がメラノーマで

あった。その 30 病巣はダーモスコピー所見でメラノーマを疑われた

ものである。 
2) 経過観察中に 637 個の病変が生検され、うち 53 病変（25 病巣は

thin invasive、28 病巣は in situ）がメラノ−マであった（メラノー

マ検出の成功率：8.3%）。13 病巣のメラノーマは経過中に新生した

病巣であった。18 病巣はデジタルダーモスコピーのみによって疑わ

れて生検されたものであり、通常のダーマスコピーより感度が上昇

した。 



結論 

ハイリスク患者の病変の経過観察にデジタルダーモスコピーを用い

るとメラノーマの早期検出に役立つ。 

備考 
 

レビューワー氏名 斎田俊明 

レビューワーコメント 
レビューワーコメント 

エビデンスのレベル分類（Ⅲ） 
メラノーマリスクの高い母斑多発患者におけるメラノーマの早期検

出にデジタルダーモスコピーによる経過観察が役立つ。 
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