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目的 生検手技の違いが予後に影響するか検討する 
研究デザイン 後ろ向きコホート研究および症例対照研究 
セッティング ハーバード MGH 皮膚科 
対象者 1972 年 9 月から 1977 年 5 月までにハーバード MGH 皮膚科で診察

をした、転移の無い黒色腫患者４７２例 
対象者情報（国籍） 1.日本人 2.日本人以外 3.国籍区別せず （ 3 ） 
対象者情報（性別） 1.男性 2.女性 3.男女区別せず （ 3 ） 

対象者情報（年齢） 

1.乳幼児 2.小児 3.青年 4.中高年 5.老人 6.乳幼児・小児 
7.乳幼児・小児・青年 8.乳幼児・小児・青年・中高年 
9.乳幼児・小児・青年・中高年・老人 10.小児・青年 
11.小児・青年・中高年 12.小児・青年・中高年・老人  
13.青年・中高年 14.青年・中高年・老人 15.中高年・老人  
16.乳幼児・青年 17.乳幼児・中高年 18.乳幼児・老人 
19.小児・中高年 20.小児・老人 21.青年・老人  
22.年齢区別せず （ 22 ） 

介入（要因曝露） Incisional biopsy、excisional biopsy 
ｴﾝﾄﾞﾎﾟｲﾝﾄ（ｱｳﾄｶﾑ） エンドポイント 区分 

1 5 年生存率 1.主要 2.副次 3.その他（ 1 ）
2  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

3  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

4  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

5  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

6  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

7  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

8  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

9  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

10  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

主な結果 

472例中 119例は incisional, 353例では excisional biopsyであった。

Tumor thickness 1.7ｍｍ未満では incisional biopsy と excisional 
biopsy の間に 5 年生存率の差はない。1.7ｍｍ以上では incisional 
biopsy のほうが予後が悪くなるという結果が出たが、多変量解析を

行うと有意差は見出されなかった。 

結論 

初回の生検では incisional biopsy、excisional biopsy のどちらを行

ってもよい。 
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レビューワーコメント 

エビデンスのレベル分類（ IV ） 
有意差はないものの、生存曲線は交差せず incisional biopsy が下に

位置している。「有意差なし」という結果は「同じである」ことを証

明していない。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




