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 タイプ  
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エビデンスの 
レベル分類 

Ⅰ. システマティック・レビュー／メタアナリシス 
Ⅱ. 1 つ以上のランダム化比較試験 
Ⅲ. 非ランダム化比較試験 
Ⅳ. 分析疫学的研究（コホート研究や症例対照研究） 
Ⅴ. 記述研究（症例報告やケースシリーズ） 
Ⅵ. 患者データに基づかない、専門委員会や専門家個人の意見 
（ Ⅳ ） 
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目的 黒色腫患者において、Incisional biopsy が予後に及ぼす影響を検討

する 
研究デザイン 症例対照研究 
セッティング Scotland(Glasgow と Edinburg) 
対象者 The Scottish Melanoma Group に 1979 年から 1995 年まで登録さ

れた 5727 症例のうち、incisional biopsy を行った 265 例とそれらに

性別、部位、年齢、tumor thickness をマッチさせた excisional  
biopsy496 例。 

対象者情報（国籍） 1.日本人 2.日本人以外 3.国籍区別せず （ 3 ） 
対象者情報（性別） 1.男性 2.女性 3.男女区別せず （ 3 ） 

対象者情報（年齢） 

1.乳幼児 2.小児 3.青年 4.中高年 5.老人 6.乳幼児・小児 
7.乳幼児・小児・青年 8.乳幼児・小児・青年・中高年 
9.乳幼児・小児・青年・中高年・老人 10.小児・青年 
11.小児・青年・中高年 12.小児・青年・中高年・老人  
13.青年・中高年 14.青年・中高年・老人 15.中高年・老人  
16.乳幼児・青年 17.乳幼児・中高年 18.乳幼児・老人 
19.小児・中高年 20.小児・老人 21.青年・老人  
22.年齢区別せず （ 22 ） 

介入（要因曝露） incisional biopsy、excisional biopsy 
ｴﾝﾄﾞﾎﾟｲﾝﾄ（ｱｳﾄｶﾑ） エンドポイント 区分 

1 再発までの期間 1.主要 2.副次 3.その他（ 1 ）

2 黒色腫関連死亡までの期間 1.主要 2.副次 3.その他（ 1 ）

3  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

4  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

5  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

6  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

7  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

8  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

9  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

10  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

主な結果 

生検のタイプによる再発（p=0.3）, 黒色腫関連死亡までの期間

（p=0.34）への影響は認められなかった。 

結論 

黒色腫患者において、全摘前の incisional biopsy は予後に影響を及

ぼさない。 

一次研究の 8 項目 
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