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目的 無症候で転移の無い黒色腫患者おける初回ステージングとしての胸

部 X-P の有用性の検討 
研究デザイン 後ろ向きコホート研究および症例対照研究 
セッティング 地域のメラノーマセンター（ミシガン大学メラノーマデータベース）

対象者 1982 年から 1993 年までデータベースに登録された登録時に転移の

無い 1032 人。そのうち 876 人に胸部 X-P 撮影が行われた。 
対象者情報（国籍） 1.日本人 2.日本人以外 3.国籍区別せず （ 3 ） 
対象者情報（性別） 1.男性 2.女性 3.男女区別せず （ 3 ） 

対象者情報（年齢） 

1.乳幼児 2.小児 3.青年 4.中高年 5.老人 6.乳幼児・小児 
7.乳幼児・小児・青年 8.乳幼児・小児・青年・中高年 
9.乳幼児・小児・青年・中高年・老人 10.小児・青年 
11.小児・青年・中高年 12.小児・青年・中高年・老人  
13.青年・中高年 14.青年・中高年・老人 15.中高年・老人  
16.乳幼児・青年 17.乳幼児・中高年 18.乳幼児・老人 
19.小児・中高年 20.小児・老人 21.青年・老人  
22.年齢区別せず （ 22 ） 

介入（要因曝露） 胸部 X-P 撮影 
ｴﾝﾄﾞﾎﾟｲﾝﾄ（ｱｳﾄｶﾑ） エンドポイント 区分 

1 肺転移 1.主要 2.副次 3.その他（ 1 ）

2  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

3  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

4  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

5  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

6  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

7  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

8  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

9  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

10  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

主な結果 

ステージングに際して胸部 X-P を撮影した 876 人のうち、胸部 X-P
にて疑わしい像が得られたのが 130 人（15％）であったが、その中

で真の肺転移であったのは 1 人。 
1032 人中フォローアップで肺転移をきたしたのが 30 例で、ステー

ジング時の胸部 X-P に異常がなかったのが 17 例、疑陽性であったの

が 5 例、ステージングに際して胸部 X-P を撮っていなかったのが 8
例であった。 

結論 

ステージングに際して撮影する胸部 X-P で肺転移が見つかる確率

0.1％であり、厚さ 4.0ｍｍ以下の患者において胸部 X-P をルーチン

に撮影することを推奨することはできない。 
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