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目的 βカロチン内服とサンスクリーン剤による BCC と SCC の予防効果

研究デザイン ランダム化比較試験 
セッティング オーストラリア南西クイーンズランド 
対象者 上記在住者 
対象者情報（国籍） 1.日本人 2.日本人以外 3.国籍区別せず （ 3 ） 
対象者情報（性別） 1.男性 2.女性 3.男女区別せず （ ３ ） 

対象者情報（年齢） 

1.乳幼児 2.小児 3.青年 4.中高年 5.老人 6.乳幼児・小児 
7.乳幼児・小児・青年 8.乳幼児・小児・青年・中高年 
9.乳幼児・小児・青年・中高年・老人 10.小児・青年 
11.小児・青年・中高年 12.小児・青年・中高年・老人  
13.青年・中高年 14.青年・中高年・老人 15.中高年・老人  
16.乳幼児・青年 17.乳幼児・中高年 18.乳幼児・老人 
19.小児・中高年 20.小児・老人 21.青年・老人  
22.年齢区別せず （ 22 ） 

介入（要因曝露） βカロチン内服、サンスクリーン剤の使用 
ｴﾝﾄﾞﾎﾟｲﾝﾄ（ｱｳﾄｶﾑ） エンドポイント 区分 

1 SCC,BCC の発生率 1.主要 2.副次 3.その他（ 1 ）

2  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

3  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

4  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

5  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

6  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

7  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

8  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

9  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

10  1.主要 2.副次 3.その他（  ）

主な結果 

サンスクリーン剤とβカロチンについて 2 by 2の群を作り 4.5年間、

SCC の発生率について調査した。サンスクリーン剤使用群は対照群

にくらべて SCC の発生率が低かった（RR:0.61）。βカロチンと BCC
におけるサンスクリーン剤の効果はみられなかった。 

結論 

サンスクリーン剤の使用は SCC の発生を減少させる。 
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オーストラリアのような紫外線の強い地域に住む白人におけるサン

スクリーン剤の有益性を証明した貴重なデータである 
 
 




